
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
          Yoga         Dance Step     

A/F A/F

9:30 - 11:00 9:30 - 10:20

Body-Workout                 NRG
A/F Showgruppe

10:30 - 11:30 12:00 - 13:00

Kindertanz      HipHop 4 Kids       Kindertanz Kindertanz Kindertanz         Jazz  4 Kids                    Ballett             HipHop
4 Jahre 7 - 10 Jahre 3 - 4 Jahre 5 - 6 Jahre NEU ab 3 Jahre 6 Jahre ab 8 Jahre Gruppe 1

15:00 - 15:45     15:15 - 16:05 15:30 - 16:15 15:15 - 16:00 15:15 - 16:00  15:15 - 16:05 15:30 - 16:20 15:15 - 16:05

Jazz/Modern Kindertanz Kickboxen Start Up         Jazz  4 Kids           HipHop Jazz         Jazz  4 Kids           HipHop Cotton Candy

11-14 Jahre 5 Jahre 8 - 12 Jahre Gruppe 1 6 - 7 Jahre M F 7 - 9 Jahre Gruppe 2 Gruppe 1

16:15 - 17:15 16:00 - 16:45 16:00 - 16:50 16:15 - 17:05  16:30 - 17:20 16:00 - 16:50 16:15 - 17:05  16:15 - 17:05 16:30 - 17:20 16:15 - 17:05

Breakdance Commercial Pop Start Up Breakdance HipHop          Ballett             Contemporary          Ballett             Cotton Candy

7-9 Jahre 9 - 12 Jahre Gruppe 2 F F Jgl. A/M A/M Gruppe 2

17:00 - 17:50 17:00 - 17:50 17:15 - 18:05 17:30 - 18:20 16:55 - 17:45 17:15 - 18:05  17:15 - 18:05 17:30 - 18:20 17:15 - 18:05

Breakdance Commercial Pop Jazz Reset Breakdance Secret Force Barre Workout Dance Body and Soul            Jazz

F 13-16 Jahre Gruppe 1 Showgruppe A/M Showgruppe A/F M A/F A/M

18:00 - 18:50 18:00 - 18:50 18:00 - 18:50 18:15 - 19:05 18:30 - 19:30 18:00 - 19:00  18:15 - 19:05  18:15 - 19:05 18:30 -19:30 18:15 - 19:05

Jazz Step Jazz Functional Lirico Kickboxen Pilates         Yoga             
M A/M Gruppe 2 A/F        Gruppe 1 M/F A/F A/F

19:00 - 20:00  19:00 - 19:50 19:00 - 19:50    19:15 - 20:05 19:15 - 20:30 19:30 -20:15  19:15 - 20:05  19:15 - 20:15

Body-Workout Ballett         Yoga          Lirico Kickboxen
A/M F A/F        Gruppe 2 M/F

 20:00 - 21:00    20:00 - 21:00    20:15 - 21:15 20:45 - 22:00 20:15 -21:00


